
झजंंर-बहादुरगढं भूिम
पोस्टर के
माध्यम से
बताया दहंदी
भाषा का महत्ि 

समाधान दशदिर
मे् 15 दशकायते्
रखी्, डीसी ने
की सुनिाई रोहतक, मंगलवार, 16 रसतंबर 2025

संवासंथंय मंतंंी आरती पसंह 
राव आर झजंंर में 
झज््र । पंंिेि की संवासंथंय मंतंंी
आरती दसंह राव मंगलवार को

झजंंर का िौरा
करेंगी। पंंवकंता
ने बताया दक
संवासंथंय मंतंंी
िोपहर 12 बजे
दजला भाजपा
कायंाथलय में

आयोदजत पाटंंी कायंथकतंाथ बैठक में
दिरकत करेंगी। इसके उपरांत
गोिाला संचालकों को चैक
दवतदरत करेंगी।
आईटीआई में अब 30
तक होंगे एडपमिन
बहादुरगढ़। राजकीय औदंंोदगक
पंंदिकंंण संसंथान में िैकंंदणक सतंं
2025-26 के दलए िादखला लेने
की अंदतम दतदथ अब 30 दसतंबर
तक बढंा िी गई है। पंंधानाचायंथ
गीता आर दसंह ने बताया दक दकसी
कारणवि अभी तक िादखला
पंंदंंकया में भाग नहीं ले पाए
दवदंंाथंंी कौिल दवकास और
औदंंोदगक पंंदिकंंण दवभाग की
वेबसाइट पर ऑनलाइन िादखला
फामंथ भर सकते हंै। संसंथान में भी
फॉमंथ भरने की सुदवधा दनिुलंक
उपलबंध है। यहां िोहरी पंंदिकंंण
पंंणाली (िीएसटी) के अंतगंथत 18
यूदनट में छातंंों को इंिसंटंंी व
संसंथान में िोहरा पंंदिकंंण दिया
जाता है।
संपदगंध पपरसंसिपतयों मंे
पकसान की मौत
झज््र। कंंेतंं के गांव अचंछेज में
खेतों मंे कायंथ करते समय एक

दकसान की
संदिगंध
पदरकंसथदतयों मंे
मौत हो गई।
मृतक की
पहचान करीब
58 वरंंीय मनके

राम पुतंं जागेराम के तौर पर हुई है।
जानकारी के अनुसार मनके राम
खेतीबाडंी का कायंथ करता था।
सुबह वह अपनी पतंनी लकंंंमी िेवी
के साथ खेतों मंे कायंथ करने गया
था। जब वे चारे की गठरी लेकर
खेत से घर लौटने लगा तो
अचानक जमीन पर दगर गया।
इसके बाि पदरजनों दंंारा उनंहें
उपचार के दलए संथानीय नागदरक
असंपताल लाया गया। जहां
दचदकतंसकों ने उसे मृत घोदरत कर
दिया।  मामले के जांच अदधकारी
अिोक कुमार ने बताया दक मृतक
के पुतंं िीपक के बयान पर
इदंंतफादकया कारंथवाई अमल में
लाई गई है। 
अफीम सपहत युवक
पगरफंतार, केस दरंज 
झज््र।  एंटी नारकोदटक सेल की
एक टीम दंंारा मािक पिाथंथ अफीम
सदहत एक आरोपी को दगरफंतार
दकया गया है। एंटी नारकोदटक सेल
पंंभारी दनरीकंंक कमंथवीर ने बताया
दक पुदलस की एक टीम िुजाना
थाना कंंेतंं मंे तैनात थी। इसी िौरान
गुपंत सूचना दमली दक सुखचैन
दनवासी दिमाना मािक पिाथंथ की
तसंकरी का अवैध धंधा करता है
और वह मािक पिाथंथ अफीम
बेचने के दलए बहराणा से
चूदलयाना रोि गांव दिमाना में
खडंा हुआ है। दजस पर कारंथवाई
करते हुए पुदलस टीम मौके पर
पहुंची और संिेह के आधार पर
एक वंयकंकत को पकडंा गया। पकडंे
गए वंयकंकत की दनयमानुसार
तलािी लेने पर उसके कबंजे से
निीला पिाथंथ अफीम बरामि
हुआ। दजसका वजन करने पर 141
गंंाम पाया गया। पकडंे गए आरोपी
की पहचान सुखचैन के तौर पर
की गई है। पुिलस ने उसे अिालत
में पेि दकया, जहां से जेल भेज
दिया गया। 
टंंक यूपनयन के पास 
से बाइक चोरी
बहादुरगढ़। परनाला रोि पर टंंक
यूदनयन के पास से बाइक चोरी हो
गई। वाहन मादलक ने पुदलस को
दिकायत िे िी है। वतंस कॉलोनी
के दनवासी इंदंंजीत का कहना है
दक टंंक यूदनयन में भंिारा था। वह
भी अपने एक साथी संग वहां
पंंसाि गंंहण करने गया था। बाइक
बाहर खडंी कर िी। कुछ िेर बाि
आया तो बाइक नहीं दमली। पुिलस
मामले की जांच कर रही है। 

िबर संकंंेप
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छोटूराम व रववेकानंद नगर में कई जगहों पर मोटर पंप लगाकर की जा रही रनकासी

मुंगेशपुर ड््ेन का जलस््र घटने से
कॉलोननयो् में जलभराव से राहत
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मुंगेिपुर डंंेन का जलसंंर बरकरार रहने
से िहर के छोटूराम नगर और दववेकानंि
नगर समेत कई दहसंसों मंे जलभराव की

कंसथदत बनी हुई थी।
दरहायिी इलाकों में
पानी भरने से लोगों
का जीवन असंं-
वंयसंं हो गया था।
अब डंंेन का जलसंंर
घटने पर लोग राहत

की सांस ले रहे हैं। छोटूराम नगर,
दववेकानंि नगर और आसपास की
कॉलोदनयों के लोग दपछले कई दिनों से
गदलयों मंे जमा सीवरेज के पानी से
परेिान थे। गदलयों मंे भरे गंिे पानी के
कारण बचंंे संकूल नहीं जा पा रहे थे और
लोगों का िफंतरों तक आना-जाना भी
मुकंशकल हो गया था। अब डंंेन का
जलसंंर कम होने से पानी उतरने का
कंंम िुरं हुआ है। 

n गलियाे़ म़े भरे
गंदे पानी के
कारण बच़़े
स़कूि नही़ जा
पा रहे थे 

मोटर पंप लगाकर पानी पनकासी की रा रही
पंंशासन की ओर से कई जगहों पर मोिर पंप लगाकर पानी रनकासी की जा रही है।
एसडीएम नसीब कुमार का कहना है रक हालात पर लगातार नजर रखी जा रही है
और रकसी भी पंसिरत से रनपिने के रलए पंंशासन की िीमें तैयार हैं। बीमाररयों पर
अंकुश लगाने के रलए दवा का रछडंकाव करवाया जा रहा है। जलभराव की िनकासी
को लेकर पंंशासन अलिंि मोड पर रदन-रात कायंि कर रहा है। 

लोग बोले- पानी कुछ कम
हुआ है, लेपकन रनरीवन
बुरी तरह से पंंभापवत 
संिानीय रनवासी राजेश, अंजरल, सीमा,
वीणा, अरनल व देव ने कहा रक हर
साल बरसात होती है, तो गरलयों मंे
घुिनों तक पानी भर जाता है। हमारा घर
से रनकलना मुपंशकल हो जाता है। पानी
कुछ कम होने से जरंर राहत रमली है,
लेरकन जनजीवन बुरी तरह पंंभारवत है।
पूवंि पारंिद हररमोहन िाकरे का कहना
है रक हर साल बरसात में ऐसे ही
हालात बनते हंै। हालांरक इस बार यह
जंयादा भयावह पंसिरत हो गई तिा डंंेन
का लेवल बढंा रहने के कारण कई
रदनों तक छोिूराम नगर में बाढं सरीखे
हालात बने हुए हैं। उनंहोंने डेंंन की
सफाई का काम समय पर नहीं होने
और ररिेरनंग वॉल नहीं बनने के कारण
छोिूराम नगर में जलभराव हो जाता है।
पंंशासन को इसके संिाई समािान की
तरफ धंयान देना िारहए।

रोहद के सरकारी संकूल में 20 रदन से भरा 
है पानी, 300 रवदंंारंथियों की पढ़ंाई पंंभारवत

जलभराव के कारण रंंपंरसपल
व संिाफ रंम में पढं रहे बचंंे

अंरतम रवदाई भी दुषंकर : जुगाडंं नाव पर शव को रखकर बसंंी से बाहर रनकाला
बहादुरगढ़। बरसात और डंंेन टूटने के
बाि जलभराव से जूझ रहा छोटूराम
नगर अब मानवता को िमंथसार करने
वाली तसंवीरें सामने ला रहा है। यहां न
दसफंफ लोग जीते जी परेिान हैं बकंलक
मरने के बाि भी समंमानजनक दविाई
नहीं दमल पा रही। सोमवार को वािंथ-9
में ऐसा ही मंजर िेखने को दमला। यहां
दिनेि नाम के वंयकंकत की मौत हो गई।
लेदकन घर के बाहर भरे गंिे पानी के
कारण िव को बाहर ले जाना मुकंशकल
हो गया। मजबूर पदरजनों और पडंोदसयों
ने जुगाडंं नाव पर िव को रखकर बसंंी
से बाहर दनकाला। 

इसके बाद एक गाडंी रकराये पर हायर कर शव को गांव ले गए। इस घिनाकंंम
का वीरडयो इंिरनेि मीरडया पर वायरल हो गया। वीरडयो में साफ रदखाई दे रहा
है रक लोग गंदे पानी के बीि नाव को िकेलते हुए शव को बाहर ले जा रहे हंै।
एक शखंस वीरडयो में कहते सुना गया रक यह बंदा रात भर तडंपता रहा, पानी

भरा होने के कारण कोई मदद नहीं रमल सकी। मृतक रदनेश मूल रंप से यूपी के
बरेली का रनवासी िा और कुछ समय से छोिूराम नगर में रह रहा िा। बताया जा

रहा है रक रात को रदनेश की तबीयत खराब हुई िी तो एंबुलेंस बुलाई गई।
एंबुलेंस आई और जलभराव वाली गली के मुहाने पर खडंी हो गई। पररवार के

सदसंय रदनेश को ले जाने मंे िोडंी देरी कर बैठे तो एंबुलेंस वापस लौि गई।
इसके बाद पररजन रकसी अनंय वाहन के जररये असंपताल ले जाने के बजाय
रदनेश को वापस घर ले गए। रात को उसने दम तोडं रदया। लोगों का कहना है

रक यरद छोिूराम नगर में जलभराव न होता तो शायद ये पंसिरत उतंपनंन न होती।

सोिल मीििया पर वीिियो वायरल 

बहादुरगढ़। र््िंरसपल र्म मे् पढ्ाए जा रहे बच््े।

बहादुरगढ़। बरसात थमे कई दिन
बीत चुके हंै, लेदकन रोहि कंसथत
राजकीय वदरषंं माधंयदमक
दवदंंालय में अब भी पानी भरा हुआ
है। करीब 20 दिन से संकूल पदरसर
और ककंंाओं में पानी भरा हुआ है।
जलभराव के कारण संकूल के
लगभग 300 बचंंों की पढंाई
पंंभादवत है। दिकंंकों को भी
परेिानी झेलनी पडं रही है।
ककंंाओं में पानी भरा होने के कारण
दवदंंालय पंंबंधन को दं ंपंदसपल
रंम, संटाफ रंम और लाइिंंेरी को
असंथाई कंलासरंम में बिलना पडंा
है। मजबूरी में बचंंों को सबुह व
िाम की िो दिफंटों मंे पढंाया जा
रहा है। कई दिनों से सडं रहे पानी से
बीमादरयों का खतरा बढं गया है
और दिकंंक, दवदंंाथंंी िोनों ही
परेिान हैं। दवदंंादंथथयों का कहना है
दक वे कई दिन से अपने कंलासरंम
नहीं जा पाए हैं। अंिर जाने का
रासंंा नहीं है। हर जगह पानी ही
पानी है। दफलहाल दंंपंदसपल और
संटाफ रंम में पढं रहे हंै।

संकूल का लेवल ऊंचा करने की मांग
वहीं, गंंामीणों और रशकंंकों का कहना है रक मोिर व
टंंैकंिर से पानी रनकालने की कोरशश की गई है,
लेरकन समसंया जस की तस बनी हुई है। उनकी मांग
है रक पुराने भवन की जगह नए रसरे से भवन
रनमंािण रकया जाए और संकूल का लेवल ऊंिा रकया
जाए, तारक हर साल बरसात में हालात न रबगडंें।
बता दें रक कंंेतंं के कई सरकारी संकूलों की यही
पंसिरत है। बरसात िमने के बाद भी रदनों तक पानी
नहीं रनकलता। लोगों का कहना है रक सरकार को
रशकंंा संसंिानों की बुरनयादी सुरविाओं पर तुरंत धंयान
देना िारहए।

पेटंंोल पंप के सेलंसमैन की नुकीला हपियार मारकर हतंया
साि के पंलॉट में पमला िव, रात को दो लोग पमलने आए िे 
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उतंंर पंंिेि मूल के एक वंयकंकत की
बहािुरगढं में हतंया कर िी गई। रोहि कंसथत
एक पेटंंोल पंप के साथ लगते पंलॉट में खून
से लथपथ हालत में उसका िव दमला। दसर
में पेचकस अथवा दकसी नुकीले हदथयार से
पंंहार कर वंयकंकत को मौत के घाट उतारा
गया है। िेर रात को आए िो लोगों दंंारा यह
वारिात दकए जाने की बात सामने आई है।
आसौिा थाना पुदलस ने केस िजंथ कर
आरोदपयों की तलाि िुरं कर िी है। मृतक
की पहचान करीब 28 वरंंीय राजकुमार के
रंप में हुई है। राजकुमार उतंंर पंंिेि के
लखीमपुर दजले का रहने वाला था। दपछले
करीब एक साल से पतंनी पारंल के साथ
आसौिा में दकराये पर रह रहा था और रोहि
में कंसथत शंंीबालाजी इंदियन ऑयल पंप पर
बतौर सलेंसमैन काम कर रहा था। रदववार
को वह नाइट दिफंट में डूंंटी पर था।
जानकारी के अनुसार, रात करीब साढंे 12
बजे उसके पास िो वंयकंकत आए। दफर वे
तीनों साथ लगते पंलॉट में चले गए। वहां
इनंहोंने पाटंंी की। संभवत: इस िौरान उनके
बीच दकसी बात पर दववाि हुआ और राज
कुमार को मौत के घाट उतार दिया गया।

बहादुरगढ़। एक्सरे के रलए ट््ामा से्टर मे् लाया गया शव।

रसर से बह रहा था खून, रमलने वालों पर हतंया का शक 
सािी करंमियों को जब राजकुमार नजर नहीं आया तो वे नंलॉि की ओर गए। देखा तो
वहां राजकुमार मृत अवसंिा में िा। उसके रसर में गंभीर िोि िी और खून बह रहा
िा। इसके बाद उनंहोंने मैनेजर को अवगत कराया। सूिना रमलते ही आसौदा िाने से
पुरलस मौके पर पहुंिी और जांि शुरं की। एसीपी रदनेश कुमार व फोरेंरसक िीम ने
भी मौके पर जाकर हालातों का जायजा रलया। सोमवार की सुबह मृतक राजकुमार की
पतंनी पारंल के बयान के आिार पर केस दजंि रकया गया। रात को राजकुमार के पास
आए दोनों शखंस पर ही हतंया का शक तिा आरोप है। वे दोनों कौन हैं और रकन
कारणों से राजकुमार को मारा गया, यह अभी संपिंं नहीं है।

आरोिपयों को जलंद
गिरफंतार करेंिे 

रोहद पंसित एक पेटंंोल पंप के
सेलंसमैन की हतंया की गई है।

इस संबंि में केस दजंि कर रलया
है। मामले मंे जांि की जा रही है।
जलंद ही आरोरपयों को रगरफंतार
कर मामले को सुलझाया जाएगा।

आरोरपयों की रगरफंतारी के 
बाद ही हतंया की वजह की

पुरंंि हो सकेगी।
- ददनेश कुमार, एसीपी,

बहादुरगढं

समसपुर माजरा में वंयकंित ने जहर खाकर की आतंमहतंया 

जेब में रमला सुसाइड नोि
रपता-पुतंं पर फंंॉड का आरोप 

हररभूरम नंयूज:झजंंर 

कंंेतंं के गांव समसपुर माजरा में एक
वंयकंकत ने जहरीला पिाथंथ दनगलकर
आतंमहतंया कर ली। पदरजनों को सोमवार
की सुबह उसका िव बाजरे के खेत में
पडंा दमला। मृतक की पहचान करीब 34
वरंंीय सतीि पुतंं नरेंदंं के तौर पर हुई है।
मृतक की जेब से एक सुसाइि नोट भी
दमला है दजसमें दपता-पुतंं पर लाखों रंपये
का फंंॉि करने का आरोप लगाते हुए उनंहें
आतंमहतंया का दजमंमेवार ठहराया गया है।
सुसाइि नोट में िोनों लोगों को नामजि
दकया गया है तथा उनके मोबाइल नंबर
भी दिए गए हैं। सुसाइि नोट में दलखा है
दक इन िोनों दपता-पुतंंों ने दमलकर उसके
साथ पचंंीस से तीस लाख रंपये का
फंंॉि दकया है। सूचना दमलने पर पुदलस
मौके पर पहुंची तथा पदरजनों से 
मामल े की जानकारी लेते हुए िव को
पोसंटमाटंथम के दलए संथानीय 
नागदरक असंपताल पहंुचाया। इस 
िौरान एफएसएल टीम ने भी मौके से
आवशंयक साकंंंय जुटाए। 

झज््र। नागररक अस्पताल मे् बैठे पररजन। 

पपता की पिकायत पर दो
के पिलाफ केस दरंज 

मामले के जांि अरिकारी सुनील ने
बताया रक इस संबंि में मृतक के रपता

नरेंदंं की रशकायत पर दो लोगों के
रखलाफ मामला दजंि रकया गया है।

पोसंिमािंिम कराने के बाद शव पररजनों
को सौंप रदया गया है। इस संबंि में

रनयमानुसार आगामी कारंिवाई अमल में
लाई जा रही है।

जीव पंंेमी ने दो युवकों के चंगुल से मुसंत कराए तोते
बहादुरगढ़। जीवों को यातनाओं ,
पीडंाओं और गुलामी से मुकंत
दिलाने मंे बहािुरगढं के कुछ युवा
सराहनीय किम उठा रहे हंै। बीती
रात को भी यहां के एक जीव पंंेमी ने
पुदलस की मौजूिगी में िो कम उमंं
के तोते मुकंत कराए। जीव पंंेमी
मंजीत ने बताया दक दंंिगेदियर
होदियार दसंह मेटंंो संटेिन के दनकट
एक दिवंयांग कुदतया ने बचंंे िे रखे
हैं। वह रदववार की रात को उसे
खाना िेने गए थे। इसी िौरान वहां से
िो युवक गुजर रहे थे, दजनके हाथ में
मौजूि दपंजरे में िो तोते कैि थे। उन
युवकों से पूछा तो वे कहने लगे दक
दिलंली के लाल दकला के दनकट
लगती माकंंेट से खरीिकर लाए हैं। 

पुिलस के समझाने
पर युवकों ने छोडंा 
बकौल मंजीत, उनंहोंने युवकों से
कहा रक यह गैर कानूनी है
लेरकन वे लडंके नहीं माने।
इसके बाद पुरलस को बुलाया।
रफर उनको समझाया तो उनंहोंने
अपनी गलती संवीकारी और
कहने लगे रक उनंहें इस संबंि
में जंंान नहीं िा, इसरलए उनसे
गलती हो गई। रजसके बाद
पुरलस की मौजूदगी में वे पररंदें
रेसंकंयू रकए गए। मंजीत ने कहा
रक अपने मनोरंजन या शौक के

रलए रकसी जीव की आजादी छीनना कूंंरता है। यह न केवल गैर कानूनी है
बपंलक अमानवीय भी है। हमें जागरंक होने की जरंरत है तारक तमाम जीव
जंतु भय और बंिन मुकंत होकर जी सक्ं।

दीरंंित ने बॉकंससंग में जीता रजत पदक

बहादुरगढ़। बाल रवकास सीरनयर सेक्ंडरी संकूल के 12वीं ककंंा के
छातंं दीरंंकत ने सीबीएसई नेशनल बॉपंकसंग िूनंािमेंि में रजत पदक

जीता। कनीना में 11 से 15 रसतंबर तक हुई पंंरतयोरगता में दीरंंकत ने 75
रकलोगंंाम भारवगंि मंे रसलवर मेडल हारसल रकया। पंंिानािायंाि डॉ.

पूनम िौिरी और डायरेकंिर एडवोकेि पंंवीण रछलंलर ने पदक
रवजेता दीरंंकत को बिाई देते हुए उजंंंवल भरवषंय की शुभकामनाएं दी।

डीसी ने खरीफ फसलों की खरीद
तैयाररयों का रलया जायजा

झज््र । खरीफ सीजन
की फसलों की खरीद की
तैयाररयों को लेकर डीसी
संवपंननल ररवंदंं पारिल ने
सोमवार को लघु
सरिवालय पंसित
कॉनंफ्ंंंस हॉल में खादंं,
नागररक आपूरंति एवं
उपभोकंता मामले रवभाग
व खरीद एजेंरसयों के
अरिकाररयों के साि बैठक की। उनंहोंने माकंंेरिंग बोडंि के अरिकाररयों को
रनदंंेश रदए रक मंरडयों मंे साफ-सफाई, पीने के पानी और शौिालय जैसी
मूलभूत सुरविाएं उपलबंि सुरनरंंित की जाएं। उनंहोंने कहा रक फसल
बेिने के रलए आने वाले रकसानों को रकसी पंंकार की असुरविा न हो,
इसके रलए सभी इंतजाम समय रहते पूरे रकए जाएं। वहीं डीएफएससी
अशोक शमंाि ने बताया रक रजले मंे कुल दस अनाज मंरडयां संिारपत की
गई हैं, रजनमें से तीन संिाई और सात असंिाई मंरडयों मंे फसलों की खरीद
होगी। रजसके रलए सभी मंरडयों मंे आवशंयक पंंबंि रकए गए हैं।



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a
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गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 



खिर संक््ेप

वैश्य कॉिेज मे् मनाया
शवश्् िोकतांश््तक शदवस
बिादुरगढ़। वैशंय आयंि लशकंंण
मलहिा महालवदंंािय में लवशंं
िोकिांलंंतक लदवस बडंे उतंसाह
और जोश के साथ मनाया गया। इस
दौरान संिोगन िेखन गलिलवलध
हुई। लजसमें छातंंाओं ने बढं-चढंकर
भाग लिया। पंंाचायंाि रॉ आशा शमंाि
ने कहा लक िोकिंतंं केवि शासन
की वंयवसंथा ही नहीं, बलंकक यह
जनिा की भागीदारी और लजमंमेदारी
का पंंिीक है। उनंहोंने छातंंाओं को
पंंेलरि लकया लक वे िोकिांलंंतक
मूकंयों को जीवन में आतंमसाि करें
और समाज में जागरंक नागलरक
के रंप में अपनी भूलमका लनभाएं।
अंि में सभी पंंलिभागी भावी
अधंयालपकाओं की सराहना की गई।
गलिलवलध ने छातंंाओं के वंयलंकितंव
लवकास में एक महतंवपूणंि योगदान
लदया और उनंहें िोकिालंंंतक आदशंंों
के पंंलि सजग लकया। 
शवश््कम्ाड जयंती समारोह
मे् पहुंचने का शदया न्यौता

झजंंर। बुधवार को रोहिक में
मनाए जाने वािे लवशंंकमंाि जयंिी
समारोह में लजिे की भागीदारी
सराहनीय रहेगी। अलखि भारिीय
जांलगडं बंंाहंमण महासभा के
लजिाधंयकंं पंंवीण जांगडंा ने बिाया
लक जयंिी समारोह को सिि
बनाने के लिए लजिे की टीमें गांव-
गांव पुहंच कर िोगों को समारोह में
पहुंचने का नंयौिा दे रही है। उनंहोंने
बिाया लक जयंिी समारोह में जहां
सीएम नायब लसंह सैनी मुखंयालिलथ
के रंप में उपलंसथि रहेंगे वहीं
समारोह की अधंयकंंिा राजंयसभा
सांसद रामचंदंं जांगडंा दंंारा की
जाएगी। सोमवार को भी टीमों ने
लवलभनंन गांवों का दौरा कर िोगों
को समारोह में शालमि होने के लिए
आमंलंंति लकया। इस मौके पर लजिा
उपाधंयकंं सुखबीर जांगडंा, जोगेंदंं
जांगडंा, लजिामंतंंी पवन जांगडंा,
उपाधंयकंं मुकेश जांगडंा, लकशोर
कुमार, पंंदीप जांगडंा सलहि अनंय
भी उपलंसथि रहे। 
शिशवर मे् स्वयंसेवको् 
ने शकया श््मदान 

झजंंर। राजकीय संनािकोतंंर
नेहरं महालवदंंािय में एनएसएस
इकाई एक और दो के ितंवावधान में
कायंिकंंम अलधकारी रॉकंटर मीनाकंंी
और लवकास सुहाग के लनदंंेशन में
एक लदवसीय कैंप का आयोजन
लकया गया। मुखंयालिलथ पंंाचायंि
रॉकंटर दिबीर लसंह ने संवयंसेवकों
को समाज सेवा के लिए पंंेलरि
लकया। कैंप में सभी नए संवयंसेवकों
को एनएसएस के उदंंेशंयों और
गलिलवलधयों की जानकारी दी गई।
संवयंसेवकों ने पंेलटंग, कंिे
मॉरलिंग, पोसंटर मेलकंग और बेसंट
आउट ऑि वेसंट की गलिलवलधयों
में भाग लिया और सिाई अलभयान
के िहि साइंस बंिॉक के आसपास
की खरपिवार को हटाया।

रोहतक, मंरिवार, 16 शसतंिर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

डीएच लारेंस कॉलेज ऑफ एजूकेशन फॉर वूमेन में हिंदी हदवस पर कारंयकंंम आरोहजत

पोसंटर व संलोगन के माधंयम से
बिाया तिंदी भाषा का मितंव

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रीएच िारेंस कॉिेज ऑि
एजूकेशन िॉर वूमेन में सोमवार
को लहंदी लदवस के उपिकंंंय में
कायंिकंंम का आयोजन लकया
गया। कायंिकंंम की शुरंआि
कॉिेज लनदेशक रमेश रोलहकंिा
व पंंाचायंाि रॉकंटर संिोष खासा ने
की। 

कायंिकंंम में छातंंाओं ने लहंदी
भाषा के महतंव पर भाषण कलविा
और लनंबध पंंसंंुि लकए।
सांसंकृलिक कायंिकंंमों में कलव
समंमेिन और वाद-लववाद
पंंलियोलगिा का आयोजन भी
लकया गया। पंंाचायंाि ने अपने
संबोधन में लहंदी को राषंंंंभाषा के
रंप में समंमान देने और दैलनक
जीवन में इसके पंंयोग को बढंावा
देने का संदेश लदया। छातंंाओं ने
पोसंटर व संिोगन के माधंयम से
भी लहंदी भाषा के महतंव से
अवगि कराया। 

n छात़़ाओ़ ने रहंदी भाषा के 
महत़ि पर भाषण करििा और 
रनंबध प़़स़़ुि रकए

झज़़र। छहंदी भारा की महतंंा पर बनाए पोसंटर के साथ िातंंाएं। फोटो:हररभूिम

िैि अटे्रे्ट धनकौर द््ारा शवद््ाश्रडयो् का एचआईवी परीक््ण भी शकया रया

रिद््ार्थियो् को रकया एचआईिी एड्स के प््रि जागर्क

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजकीय महालवदंंािय दूबिधन
में आईसीटीसी लवभाग बेरी दंंारा
एडंस मुकंि भारि अलभयान के
अंिगंिि संिोगन राइलटंग, पेलटंग
पंंलियोलगिा िथा लवसंंार वंयाखंयान
का आयोजन लकया गया। कायंिकंंम
का शुभारंभ पंंाचायंि रॉकंटर
कमंिवीर ने लकया। उनंहोंने
लवदंंालंथियों को एडंस जैसी गंभीर

समसंया के पंंलि जागरंक रहने िथा
समाज को इस अलभशाप से मुकंि
कराने मंे योगदान देने का आहंंान
लकया। सीएमओ रॉकंटर जयमािा,
रीटीओ रॉकंटर लनलध व बेरी के
सीलनयर मेलरकि ऑलिसर
रॉकंटर सुभाष ने नेिृतंव में
आयोलजि इस अलभयान के
अंिगंिि लवशेषजंं वकंिाओं
काउंसिर राजेंदंं लसंह व सहायक
आचायंि अलमि कुमार ने लवदंंालंथियों
को एचआईवी एडंस से संबंलधि
कारण, बचाव एवं उपचार की
लवसंंृि जानकारी पंंदान की। िैब
अटेंरेंट धनकौर दंंारा लवदंंालंथियों
का एचआईवी परीकंंण भी लकया

गया। पंंलियोलगिा के लवजेिाओं को
संवासंथंय लवभाग व महालवदंंािय
पंंबंधन दंंारा पुरसंकृि लकया गया।

इस मौके पर रॉकंटर राजेश,
रॉकंटर सतंयेंदंं, रॉकंटर रणदीप लसंह
सलहि अनंय भी उपलंसथि रहे। 

झज़़र। पंंछतयोछगता के छवजेता छवदंंाछंथडयों के साथ संवासंथंयकमंंी एवं छशकंंक। 

एनएसएस काय्डक््मो् के िारे म्े दी जानकारी
बहादुरगढ़। गांव जसौरखेड्ी के राजकीय मनहिा

महानवधािय मे् सोमवार को एनएसएस ओनरएंटेशन
काय्डक््म आयोनजत नकया गया। एनएसएस प््िारी रॉ.

अननि कुमार ने छात््ाओ् को सात व एक नदवसीय कै्पो् के
साथ अन्य काय्डक््मो् से होने वािे फायदो् के बारे म्े

जानकारी दी। इस दौरान प््ाचाय्ड रॉ. संदीप नकराड्, अजय,
रॉ. सुनीि, रॉ. मजीत, सुनीि कुमार व रॉ. न््पयंका

अग््वाि आनद ने िी एनएसएस को िेकर जानकारी दी।

िात््ाओ् को शसखाए आत्मरक््ा के रुर
बहादुरगढ़। पुनिस की दुग्ाड शस्कत टीम नवद््ान्थडयो् को

अपराधो् और असामानजक तत्वो् से सतक्क रहने के निए
नवशेष अनियान चिा रही है। इसी क््म मे् सोमवार को

मुख्य नसपाही टीना और उनकी टीम ने सीननयर सेके्ररी
स्कूि आसौदा की छात््ाओ् को आत्मरक््ा के गुर नसखाए।

प््नशक््ण के दौरान छात््ाओ् को नवपरीत पनरस्सथनतयो् म्े
खुद की सुरक््ा करने, साहस के साथ असामानजक तत्वो्

का सामना करने और हनरयाणा पुनिस की मनहिा सुरक््ा
सेवाओ् जैसे रायि 112 एप व न््िप मॉननटनरंग सेवा के बारे

मे् जानकारी दी गई। टीना ने छात््ाओ् से कहा नक वे खुद
को किी कमजोर न समझे्, क्यो्नक पुनिस हर समय

उनकी मदद के निए तैयार है। नकसी िी समस्या की स्सथनत
मे् वे नजदीकी थाना, रायि 112, मनहिा थाना प््बंधक

झज््र या बहादुरगढ् से संपक्क कर सकती है्। इस दौरान
छात््ाओ् को साइबर क््ाइम और नशे के खतरे के प््नत िी

जागर्क नकया गया।

झज़़र। पंंछतयोछगता में भागीदारी करते हुए आरईरी संकूल के छवदंंाथंंी। 

शहंदी प््श्नोत््री मे् आरईरी के
शवद््ाश्रडयो् का प््दि्डन उत्कृष््

झज््र। सव््ोदय स्कूि ऑफ साइंस इमिोटा मे्
आयोनजत नहंदी प््श्नोतरी व कनवता वाचन प््नतयोनगता
मे् आरईरी नवद््ािय के नवद््ान्थडयो् का प््दश्डन उत्कृि््
रहा। प््ाचाय्ाड अनीता नसवाच ने बताया नक दो चरणो् म्े
संपन्न हुई इस प््नतयोनगता मे् कक््ा तीसरी से पांचवी्

और छठी से आठवी् के नवद््ाथ््ी सस्ममनित हुए थे।
नवद््ािय की ओर तीसरी से पांचवी् कक््ा तक के वग्ड

मे् अवनन, याना और नवयान तथा छठी से आठवी् कक््ा
तक के वग्ड म्े वंनशका, िक्््य व नंनदनी ने िाग निया।
नहंदी प््नतयोनगता मे् उनके नवद््ान्थडयो् ने दोनो् वग््ो् म्े

न््दतीय स्थान हानसि नकया। कनवता वाचन मे् नवद््ािय
के छात्् नवशेष ने छठी से आठवी् कक््ा तक के वग्ड म्े

अपने काव्य कौशि के आधार पर पहिा स्थान
हानसि नकया। प््ाचाय्ाड ने सिी नवजेता नवद््ान्थडयो् के

उज्््वि िनवष्य की कामना की है। 

शनिंध िेखन मे् ईिा व पोस्टर मेशकंर मे् शचरार ने पाया पहिा स्रान
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र

नेहर् महानवद््ािय मे् नहंदी
पखवाड्े के समापन पर नहंदी एवं

संस्कृत सानहत्य पनरषद के
संयुक्त तत्वावधान मे् ‘आधुननक
पनरप््ेक्््य मे् राष्््् िाषा नहंदी का
महत्व’ नवषय पर ननबंध िेखन

प््नतयोनगता, यूथ रेरक््ॉस और रेर
नरब्बन क्िब के तत्वावधान मे् एचआईवी एड्स जागर्कता पर पोस्टर मेनकंग प््नतयोनगता और मनहिा

प््कोष््, फाइन आट्ड क्िब व वानणज्य सनमनत के संयुक्त तत्वाधान मे् पेपर क््ास्टटंग वक्कशॉप का
आयोजन नकया गया। ननबंध िेखन मे् एमए नहंदी न््दतीय वष्ड की छात््ा ईशा ने पहिा, एमए नहंदी न््दतीय

वष्ड की छात््ा िारती ने दूसरा तथा बीए प््थम वष्ड की छात््ा अन्नू और बीए तृतीय वष्ड की छात््ा गीता ने
तीसरा स्थान प््ाप्त नकया। पोस्टर मेनकंग मे् बीए प््थम वष्ड के नचराग ने पहिा, एमएससी प््थम वष्ड की

सुगंधा ने दूसरा और बीए तृतीय वष्ड की साक््ी ने तीसरा स्थान हानसि नकया। प््ाचाय्ड रॉक्टर दिबीर नसंह
ने नवजेता प््नतिानगयो् को प््माण पत्् देकर सम्माननत नकया। वही् पेपर क््ॉस्टटंग काय्डशािा मे् नवद््ान्थडयो्
ने कागज से नवनिन्न प््कार की सजावटी वस््ुएं और किाकृनतयां बनाई, नजनमे् कार्ड, गहनो् के नरब्बे

और अन्य हस्् ननन्मडत वस््ुएं शानमि रहे। 

झजंंर। पंंछतयोछगता के दौरान होनहार पंंछतभागी पोसंटर छदखाते हुए।

क्ववज मे् िॉयल्टी हाउस रहा प््रम
झज््र। एिए सीननयर सैके्ररी स्कूि मे् नहंदी नदवस के उपिक्््य मे् सुिेख

प््नतयोनगता व स्कवज का आयोजन नकया गया। प््नतयोनगता मे् तीसरी से पांचवी् तथा
छठी से नौवी् कक््ा तक के नवद््ान्थडयो् ने िाग निया। स्कवज प््नतयोनगता मे् टीम बी को

पहिा, टीम सी को दूसरा स्थान नमिा। छठी से नौवी् कक््ा तक की इंटर हाउस
प््नतयोनगता मे् िॉयल्टी हाऊस प््थम स्थान पर रहा। नवजेता बच््ो् को स्कूि प््बंधक
केएम रागर ने पुरस्कार देकर सम्माननत नकया। इस दौरान नहंदी प््ाध्यानपका प््ीनत

शम्ाड, रीतू, सुदेश व पूनम गुनिया ने नहंदी नदवस के  साप्तानहक काय्डक््मो् को िेकर
जानकारी दी। स्कवज मे् स्कोनरंग का काय्ड आशु व कोमि ने नकया। इस मौके पर

स्कूि संचािक जगपाि गुनिया, जयदेव दनहया, अननता गुनिया, नीिम दनहया,
योनजत गुनिया, िनवष्य दनहया, एचओरी रनवंद्् िोहचब, नपंकी अहिावत, पुष्पा

यादव, िूगोि प््ाध्यापक मुकेश शम्ाड सनहत अन्य िी उपस्सथत रहे।

झज़़र। छशकंंकों के साथ उपसंसथत संववज के छवजेता छवदंंाथंंी।  फोटो:हररभूिम

कॉिेज मे् हुई शनिंध िेखन प््शतयोशरता
बहादुरगढ़। राजकीय

महानवद््ािय बहादुरगढ् म्े
प््ाचाय्ड दिबीर नसंह के

माग्डदश्डन मे् मनाए जा रहे
नहंदी सप्ताह के पहिे नदन
सोमवार को ननबंध-िेखन

प््नतयोनगता हुई। इसमे्
नवद््ान्थडयो् ने बढ्-चढ् कर िाग

निया। नहंदी नविाग की
अध्यक््ा नकरण बािा के अनुसार नवद््ान्थडयो् म्े नहंदी नवषय के प््नत र्नच पैदा करने

के निए नहंदी सप्ताह मनाया जा रहा है। न््पंनसपि दिबीर नसंह ने कहा नक नहंदी
हमारे अन््सत्व की िाषा है। हम नकतनी ही दूसरी िाषाएं सीखे्, नकंतु नहंदी का

प््चार-प््सार करना हमारा परम कत्डव्य है। नहंदी सप्ताह के दौरान ननबंध िेखन,
कनवता पाठ, वाद-नववाद, िाषण प््नतयोनगता, पोस्टर ननम्ाडण, प््श्नोत््री व नहंदी

नाटक आनद प््नतयोनगताएं हो्गी। इस अवसर पर नहंदी नविाग की प््वक्ता सीमा व
रॉ. मंजू दिाि िी उपस्सथत रहे।

n प़़रियोरगिा के रिजेिाओ़ को
स़िास़थ़य रिभाग ि महारिद़़ालय
प़़बंधन द़़ारा पुरस़कृि रकया गया

शवज््ान प््श्नोत््री मे् शवंध्याचि सदन के शवद््ार््ी रहे प््रम

झज््र। तक््नशिा नवद््ापीठ बेरी मे् सोमवार को नवज््ान प््श्नोत््री प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया। इस अंतर
सदनीय प््नतयोनगता मे् नौवी् से बारहवी् कक््ा तक के नवद््ान्थडयो् ने िाग निया। प््नतयोनगता पनरणामो् म्े नवंध्याचि सदन

के नवद््ाथ््ी िौनमक अहिावत, नचराग, गौरी व अननशा प््थम, अराविी सदन से नरया, अंजनि, न््पंस व महक न््दतीय तथा
नीिनगरी सदन से खुशी, प््वेश, सक््म व रौनक तृतीय रहे। नवद््ािय ननदेशक हरबीर रबास, चेयरमैन सुखबीर रबास

तथा प््ाचाय्ड नसीब अहिावत ने सिी नवजेता टीम सदस्यो् को मेरि और सन्टडनफकेट देकर सम्माननत नकया।

उपाध्यक्् िने नारपाि का शकया स्वारत
बहादुरगढ़। इनेिो के नजिा शहरी
उपाध्यक्् बने िारत नागपाि का
पानिका कॉिोनी मे् स्वागत नकया गया।
इस स्वागत के निए िारत नागपाि ने
स्थानीय िोगो् का आिार जताया।
उन्हो्ने अपनी ननयुस्कत के निए इनेिो
के शीष्ड नेतृत्व का आिार जताया। साथ
ही कहा नक वे इस नजम्मेवारी को पूरी
ईमानदारी व ननष््ा से ननिाएंगे। इस
अवसर पर दीपक खट््र, ओमप््काश मल्होत््ा, नजते्द्् चुघ, पुनीत ग््ोवर, नरे्द््
मल्होत््ा, सानहि खुराना, पंकज नारंग, मोहन मल्होत््ा, ओमप््काश देशवाि,
राजेश खन्ना, नवक््ी मदान, नवनपन अग््वाि, संजीव कुमार, चेतन नागपाि,
राजन, प््वीण, हनरओम प््धान, सते्द्् दनहया, िक्््य िारद््ाज आनद मौजूद रहे।
मनमोहन शफर िने सैन धम्डिािा के प््धान
बहादुरगढ़। नदल्िी-रोहतक रोर स्सथत
सैन धम्डशािा मे् प््धान मनमोहन सैन की
अध्यक््ता मे् बैठक आयोनजत की गई,
नजसमे् सव्डसम्मनत से नई काय्डकानरणी
का गठन नकया गया। सिी पदानधकानरयो्
और सदस्यो् ने एकमत होकर मनमोहन
सैन को नफर से धम्डशािा का प््धान चुन
निया।नई काय्डकानरणी मे् इंद््जीत सैन को
उपप््धान बनाया गया है। इसके अिावा धम्डवीर, नरेश सैन, जयनकशन, नरेश,
नानक, न््तिोक, मोनू, जनतन और नवक््ांत को िी महत्वपूण्ड नजम्मेदानरयां सौ्पी
गई्। नरेश सैन को सनचव, नदनेश सैन को प््चार मंत््ी, प््बंधक रामनारायण को
तथा कैनशयर की नजम्मेदारी नबशन को दी गई। सोनू और नननतन को सिाहकार
बनाया गया। बैठक मे् सिी सदस्यो् ने नमिकर प््स््ाव पास नकया और नई
काय्डकानरणी के गठन पर खुशी जताई।

पेयजि िाइन तोड्ने वािो् के शखिाफ कार्डवाई की मांर
बहादुरगढ़। िाइनपार मे् सरकारी पेयजि िाइन तोड्कर एक ननजी हाउनसंग
कॉिोनी मे् पानी देने वार्ड एक के िोगो् म्े रोष पनपा हुआ है। सोमवार को वार्ड
पाष्डद रजनीश मोनू तथा स्थानीय ननवानसयो् ने जनस्वास्थ्य नविाग के एक्सइएन
काय्ाडिय मे् ज््ापन देकर िाइन तोड्ने वािो् के नखिाफ कानूनी कार्डवाई करने
की मांग की। शीघ्् ही मामिे मे् उनचत कार्डवाई न होने पर धरना प््दश्डन की
चेतावनी िी दी।सोमवार को पस्बिक हेल्थ काय्ाडिय मे् पहुंचे वार्ड-1 के पाष्डद
रजनीश मोनू, स्थानीय ननवासी कुिदीप, बािनकशन, रवी्द्् सनहत अन्य िोगो् ने
कहा नक वार्ड की सरकारी पेयजि आपून्तड की िाइन को बीच मे् तोड्कर अवैध
र्प से एक हाउनसंग सोसाइटी मे् पानी को रायवट्ड नकया गया है। िगिग 20
करोड् का बजट स्वीकृत होने के बाद 90 प््नतशत काम िी पूरा हो चुका है। इसके
बावजूद कुछ िोगो् ने अवैध व गैर कानूनी ढंग से वार्ड की सरकारी पेयजि
िाइन तोड्कर उस हाउनसंग सोसइटी मे् पानी पहुंचाया है। इससे वार्ड की पेयजि
आपून्तड बानधत हुई है। स्थानीय ननवानसयो् के हक का पानी अवैध र्प से कही्
ओर जा रहा है। यह जनता के मौनिक अनधकारो् का हनन और कानून अपराध
है। इस संबंध मे् अनधकानरयो् को पहिे से अवगत कराया जा रहा था, िेनकन
नकसी ने ध्यान नही् नदया। इस वजह से स्थानीय िोगो् मे् रोष है। इस घटना को
अंजाम देने वािो् के नखिाफ एफआईआर दज्ड कराई जाए और सरकारी िाइन
को पहिे की तरह दुर्स्् नकया जाए। यनद शीघ्् ही मामिे मे् उनचत कार्डवाई नही्
हुई तो िोग सड्को् पर उतरने को मजबूर हो्गे।

झज््र। उच््तम न्यायािय द््ारा नदए गए आठवी् कक््ा तक
पढ्ाने वािे सिी सेवारत नशक््को् पर नशक््क पात््ता परीक््ा
अननवाय्ड करने के ननण्डय के संबंध मे् अनखि िारतीय
राष््््ीय शैन््कक महासंघ द््ारा प््धानमंत््ी के नाम ज््ापन िेज
कर हस््क््ेप की अपीि की है। सोमवार को महासंघ की
प््ांत उपाध्यक्् रेणु राणा तथा नजिाध्यक्् प््मोद के साथ अन्य
सदस्य रीसी काय्ाडिय पहुंचे। यहां उन्हो्ने रीसी के माध्यम
से प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी को ज््ापन िेजा। उन्हो्ने कहा नक
यह स्सथनत देशिर के िाखो् नशक््को् की सेवा सुरक््ा और
आजीनवका को संकट मे् राि सकती है। एबीआरएसएम ने
स्पि्् नकया है नक आरटीई अनधननयम 2009 एवं एनसीटीई
की अनधसूचना 23 अगस्् 2010 के अनुसार दो अिग-
अिग श््ेनणयां मान्य थी्। 2010 से पूव्ड ननयुक्त नशक््क, नजन्हे्
योग्य माना गया और नजन्हे् टीईटी से छूट दी गई थी। 2010
के बाद ननयुक्त नशक््क नजन्हे् एक ननन््ित अवनध मे् टीईटी

उत््ीण्ड करना आवश्यक था। न्यायािय के इस ननण्डय ने इस
िेद को अनदेखा कर नदया है, नजससे 2010 से पूव्ड वैध र्प
से ननयुक्त नशक््को् की सेवा िी असुरन््कत हो गई है।
एबीआरएसएम के अध्यक्् प््ोफेसर नारायण िाि गुप्ता ने
कहा नक नवगत कई वष््ो् से नशक््ा व्यवस्था को संिाि रहे
अनुिवी नशक््को् पर अचानक टीईटी की अननवाय्डता थोपना
न केवि अन्यायपूण्ड है बस्लक यह नशक््ा की ननरंतरता को
िी बानधत करेगा। 

शिना श््द््ा और शवश््ास के कोई प््यास नही् होता सफि
झज््र। नबना श््द््ा-नवश््ास के कोई प््यास सफि नही् होता, कोई प््ाथ्डना

पनरपूण्ड नही् होती है। िगवान शंकर नवश््ास का और िगवती पाव्डती श््द््ा का
स्वर्प है। नशव-पाव्डती नववाह प््संग इस बात की ओर संकेत करता है। यह

बात बाबा कांशीनगरी मंनदर मे् श््ीराम कथा के तीसरे नदन कथाव्यास स्वामी
उमानंद ने कथा को आगे बढ्ाते हुए कही। कथाव्यास ने कहा नक नशव पव्डतो्

पर रहते ह्ै इसनिए नवश््ास िी पव्डतो जैसा अचि होना चानहए। िगवती पाव्डती
ज्योनत स्वर्प है इसनिए श््द््ा ऐसी हो जो जीवन को प््कानशत कर दे। नशव

का ऋंगार अद्््त है। जीवन का अंनतम सत्य नचता की राख है। िगवान नशव ने
अंनतम सत्य को स्वीकार नकया है, तिी वह नचता की िस्म को रमाए रहते ह्ै।

नवषय र्पी नवष सांपो् के जहर से ज्यादा खतरनाक है, इसनिए शंकर सांपो् का
आिूषण बनाए हुए है्। नशव ने हमे् उपदेश नदया है नक मै्ने नवष का पान नकया

है इसनिए संसानरयो् को छोटी-छोटी बातो् र्पी नवष को सहन करना चानहए।
इस दौरान िक्््मी नारायण काठपानिया, गौतम प््काश आय्ड, िारत िूषण

अस्गनहोत््ी, नतिकराज गोसाई् वीके नर्िा, वेद बहि पाशु, रॉक्टर शंकर िाि
ग््ोवर, सुिाष वम्ाड, राधेश्याम िानटया, श््ीिगवान कौनशक, ताराचंद सनहत काफी

संख्या मे् श््द््ािु उपस्सथत रहे।

शविेष सेवा पखवाड्े के अंतर्डत िराए
जाएंरे 10 मेरा कै्प व 113 सामान्य

स्वास्थ्य कै्प 
झज््र। आमजन के स्वास्थ्य, पोषण व तंदुरस््ी को िेकर

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा बुधवार से स्वस्थ नारी, सशक्त
पनरवार अनियान की शुर्आत की जाएगी। अनियान के अंतग्डत

जहां देशिर मे् स्वास्थ्य नशनवरो् का आयोजन होगा वही्
आंगनवान्डयो् म्े पोषण माह मनाया जाएगा। यह जानकारी

सीएमओ रॉक्टर जयमािा ने पत््कार वात्ाड को संबोनधत करते
हुए दी। उन्हो्ने बताया नक इस पहि का उद््ेश्य मनहिाओ् और

बच््ो् के निए बेहतर स्वास्थ्य सेवाएं, जागर्कता और
गुणवत््ापूण्ड देखिाि सुननन््ित करना है। इसी कड्ी मे् आगामी

दो अक्टूबर तक नवशेष सेवा पखवाडा िी चिाया जाएगा। इस
अनियान के अंतग्डत आयुष्मान आरोग्य मंनदरो्, सामुदानयक

स्वास्थ्य के्द््ो् व अन्य स्वास्थ्य संस्थानो् म्े नशनवर का आयोजन
कर मनहिाओ् और बच््ो् की जांच, उपचार और स्वास्थ्य संबंधी

आवश्यक सेवाएं ननःशुल्क उपिब्ध कराई जाएंगी। नशनवरो् म्े
थैिेनसनमया जांच, कै्सर स्क््ीननंग, उच्् रक्तचाप, मधुमेह,

एनीनमया, मोनतयानबंद, दृन््ि बानधता, क््य रोग और स्सकि सेि
रोग आनद की जांच की जाएगी। इसके अिावा नजिे म्े 10 मेगा

नवशेषज्् क्ैप और 113 सामान्य स्वास्थ्य कै्प का आयोजन होगा। 

झज़़र। संकूल संटॉफ सदसंयों के साथ पंंछतयोछगता के छवजेता छवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ। लोकतंतंं पर बनाए संलोगन
छदखाती िातंंाएं व संटॉफ। फोटो:हररभूिम

झज़़र। लोगों को छवशंंकमंाड जयंती
समारोह में पहुंचने का नंयौता देते हुए
पंंवीण जांगडंा। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ। पाछलका कॉलोनी में भारत
नागपाल का संवागत करते लोग।

बहादुरगढं। सैन धमंडशाला कायंडकाछरणी
के चुने गए पदाछधकारी।  फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। जनसंवासंथंय छवभाग कायंाडलय
में छशकायत देते पारंडद व वारंड एक के लोग।

िातंंाओं को एनएसएस की जानकारी देते रॉ. अछनल कुमार।

वार्ड-5 मे् शकया दवा का शिड्काव
बहादुरगढ़। समाज कल्याण मंच ने

बरसात के मौसम मे् मच्छरजननत
बीमानरयो् की रोकथाम के निए वार्ड
नंबर-5 मे् नवशेष अनियान चिाया।

मंच की राष््््ीय अध्यक्् प््ोफेसर सीमा
प््वीण दिाि के नेतृत्व मे् वार्ड की

गनियो् और घरो् म्े कीटनाशक दवा
का नछड्काव करवाया गया। उन्हो्ने

बताया नक रे्गू, मिेनरया और
नचकनगुननया जैसी खतरनाक

बीमानरयो् से बचाव के निए समय-
समय पर दवा का नछड्काव जर्री है।

उन्हो्ने िोगो् से घरो् के आसपास पानी और गंदगी जमा नही् होने देने की
अपीि की। स्थानीय ननवासी िगवान दास शम्ाड, अतर नसंह, प््वेश दिाि, सुरे्द््
शम्ाड, प््दीप रोहज, नवनपन िारद््ाज, राजेश पहिवान, यश, हष्ड, कमिेश, बािा,

होनशयारी, रेणु, सुशीिा व कुिवंती आनद ने इस प््यास को सराहा।

बहादुरगढ। वारंड नंबर-5 में दवा का
छिडंकाव करते मंच के सदसंय।

युवाओं को नशे के पंंति जागरंक तकया
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पुलिस की टीम युवाओं को नशे के
दुषंपंंभाव के पंंलि जागरंक कर रही है।
सोमवार को लनरीकंंक सिीश कुमार और
उपलनरीकंंक सतंय पंंकाश ने वारंंों, पाकंंों
और कंपलनयों का दौरा कर आमजन से
संवाद लकया। इस दौरान इंसंपेकंटर सिीश
कुमार ने बिाया लक नशा न केवि
शारीलरक बलंकक आलंथिक, सामालजक
और मानलसक रंप से भी हालनकारक है।
इसलिए इससे दूर रहना ही सही लवककंप
है और युवाओं को अपने पलरवार व
दोसंंों को भी इसके लिए पंंेलरि करना
चालहए। नशे जैसी सामालजक बुराई को
खतंम करने के लिए पुलिस के पंंयासों मंे

सभी को सहयोग करना होगा, िालक
समाज को नशामुकंि बनाया जा सके।
इस अवसर पर नशा मुलंकि टीम के
उपलनरीकंंक वीरेंदंं ने भी युवाओं से
आतंमीय संवाद कर उनंहें लशकंंा व

रोजगार की लदशा में आगे बढंने के लिए
पंंोतंसालहि लकया। उनंहोंने कहा लक नशा
जीवन को अंधकार की ओर िे जािा है
और युवावसंथा में इसकी शुरंआि
भलवषंय को बबंािद कर सकिी है। 

बहादुरगढ़। लोगों को जागरंक करते एसआई सतंयपंंकाश। फोटो:हररभूिम

शिक््को् की सेवा सुरक््ा के शिए प््धानमंत््ी से हस््क््ेप की अपीि



खबर संकंंेप
वजला जेल मंे संिासंथंय
जांच वशविर कल
झज््र। सजला सवसधक सेवा
प््ासधकरण द््ारा बुधवार को सजला
कारागार पसरसर मे् हेल्थ चेकअप
कै्प आयोसजत सकया जाएगा। यह
सशसवर सुबह साढ्े नौ बजे से प््ारंभ
होगा। प््ासधकरण के ससचव एवं
सीजेएम सवशाल ने बताया सक
सशसवर मे् सचसकत्सको् की िीम
स्वास्थ्य परीक््ण करे्गी व
आवश्यक परामश्म और उपचार
संबंधी सुसवधाएं उपलब्ध कराएगी। 
संिदेशी संकलंप यातंंा 
कल पहुंचेगी झजंंर
झज््र । स्वदेशी जागरण मंच द््ारा
शुर् की गई स्वदेशी संकल्प यात््ा
बुधवार को झज््र पहुंचेगी।
स्वदेशी जागरण मंच के प््ांत
संगठक कुलदीप के नेतृत्व मे् यात््ा
झज््र पहुंचेगी।  सजला संयोजक
मनमोहन खंडेलवाल ने बताया सक
यात््ा कलानौर से बेरी के राजकीय
वमासव मे् पहुंचेगी। जहां यात््ा का
स्वागत जाएगा। सवद््ास्थमयो् व लोगो्
को स्वदेशी व उद््समता के सवरय मे्
जागर्क सकया जाएगा।  बेरी नपा
चेयरमैन देवे्द्् कासदयान उफ्फ सबल्लू
पहलवान व पूव्म चेयरपस्मन नीलम
अहलावत यात््ा को झंडी सदखाकर
झज््र के सलए रवाना करे्गे। 

रोहतक, मंगलिार, 16 वसतंबर 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार समलने मे् सकसी भी प््कार की
असुसवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
सदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना
बाढं-पंंबंधन को लेकर शंंेत

पतंं जारी करे सरकार: विकंंम
हरिभूिम न्यूज:झज््र   

हसरयाणा म्े जलभराव व बाढ्
त््ासदी के सलए जल प््बंधन मे्
प््शासन की लापरवाही सजम्मेदार है।
नहरी तंत्् व ड््ेनेज ससस्िम के
रखरखाव व संचालन की कमी ने
हसरयाणा को बाढ् आपदा झेलने के
सलए मजबूर कर सदया है। 

सरकार के जल प््बंधन की बाढ्
त््ासदी ने पोल खोल दी है। हसरयाणा
सरकार अपने जल प््बंधन पर श््ेत
पत्् जारी करे्। यह बात वसरि्् कांग््ेस
नेता सवक््म कासदयान ने जारी प््ेस
सवज््क्पत मे् कही। उन्हो्ने कहा सक
पानी सनकासी की समुसचत व्यवस्था
नही् होने कारण कारण जलभराव

की क्सथसत बनी और सकसानो् की
फसले् नष्् हो गई। उन्हो्ने कहा सक
सरकार बाढ् राहत काय््ो् पर अप््ैल
से जून तक काय्म करने का सिंिोरा
पीिती है। परंतु बाढ् राहत के काय्म
धरातल पर न होकर फाइलो् तक ही
सीसमत रह गए। सजसका खासमयाजा
आमजन और सकसानो् को 
भुगतना पड्ा। 

समाधान शिशिर में आईं पंदंंह
शिकायतें, समाधान के शनरंंेि

उपायुक्त ने नागरिको् की रिकायते् सुनी्

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

सोमवार को सजला स््र पर
आयोसजत समाधान सशसवर मे् डीसी
स्वक्पनल रसवंद्् पासिल ने नागसरको्
की सशकायतो् को सुना और
संबंसधत सवभागो् के असधकासरयो् को
समस्याओ् के जल्द समाधान करने
के सनद््ेश सदए। 

सशसवर मे् सबजली, पानी, सड्क,
राजस्व, पे्शन, राशन काड्म,
आधार, सामासजक सुरक््ा
योजनाओ्, सशक््ा, स्वास्थ्य और
पंचायत संबंधी मामलो् से जुड्ी

कुल 15 सशकायते् दज्म हुई। सजनके
समाधान के सलए असधकासरयो् को
सनद््ेश सदए गए। उपायुक्त ने
असधकासरयो् को सनद््ेश सदए की
सशकायते् समय स ेसनपिाई जाएं।

झज््र। नशनिर में नागनरकों की नशकायतें सुनते हुए डीसी संिपंननल रनिंदंं पानटल।

n सशसिर मे् सबजली,
पानी, सड्क, राजस्ि,
पे्शन, राशन कार्म,
आधार कार्म आसद से
संबंसधत सशकायते् आई्

झज््र।
समाधान
नशनिर में
नागनरकों की
नशकायतें
सुनतीं
एसडीएम।

एसडीएम ने समाधान सिसवर मे्
सुनी् नागसरको् की सिकायते्

हरिभूिम न्यूज:बेरी   

सोमवार को समाधान सशसवर मे्
एसडीएम रेणुका नांदल ने समाधान
सशसवर मे् नागसरको् की सशकायतो्
को सुना और संबंसधत सवभागो् के
असधकासरयो् को सशकायतो् के जल्द
समाधान करने के सनद््ेश सदए।
उन्हो्ने कहा सक सशकायतो् का
समाधान तय समय-सीमा मे् सकया

जाए और काय्मवाई की सरपोि्म तुरंत
प््स््ुत की जाए। उन्हो्ने कहा सक
काय्म मे् सकसी भी प््कार की
लापरवाही बद्ामश्त नही् की जाएगी।
इस दौरान एसईपीओ सत्यवान
अहलावत, नपा ससचव पूजा साहू,
जनस्वास्थ्य सवभाग के एसडीओ
राजीव यादव, पशु पालन सवभाग के
एसडीओ डॉक्िर ऋसरपाल ससहत
अन्य भी मौजूद रहे।

प््िासन और आमिन के बीच संिाद
का सिक्त माध्यम है् समाधान विविर

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

सोमवार को आयोसजत उपमंडल
स््रीय समाधान सशसवर मे् एसडीएम
नसीब कुमार ने आमजन की
समस्याएं सुनी् और मौके पर ही
संबंसधत सवभागो् के असधकासरयो् को आवश्यक सदशा-सनद््ेश सदए।

उनके अनुसार ये सशसवर प््शासन
और आमजन के बीच संवाद का
सशक्त माध्यम है्। 

सशसवर मे् कई मामलो् म्े मौके पर
ही संबंसधत असधकासरयो् ने समाधान
सकया, जबसक अन्य को तय
समयसीमा मे् सनपिाने के सनद््ेश सदए
गए। इस अवसर एएसआर कुलदीप
कुमार, भाजपा के पूव्म सजलाध्यक््
राजपाल जांगड्ा, ससचव प््वीण व
ग््ाम ससचव प््ीसत आसद 
उपक्सथत रहे।

विविर मे् एसडीएम ने वकया समाधानn सशसिर मे् कई मामलो्
मे् मौके पर ही संबंसधत
असधकासरयो् ने
समाधान सकया

उपायुक्त ने सड्को् को सीएंडडी
वेस्ट मुक्त करने के दिए दनि््ेश

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

हसरयाणा शहरी स्वच्छता असभयान की समीक््ा बैठक
सोमवार को डीसी स्वक्पनल रसवंद्् पासिल की अध्यक््ता
मे् लघु ससचवालय सभागार मे् आयोसजत हुई। बैठक मे्
नप बहादुरगढ्, नप झज््र और नपा बेरी द््ारा करवाए जा
रहे काय््ो् की सवस््ृत समीक््ा की गई। 

डीसी ने कहा सक इस असभयान मे् सकसी भी स््र पर
लापरवाही या असंवेदनशीलता बद्ामश्त नही् की जाएगी।
उन्हो्ने कहा सक शहर की सड्को् को सीएंडडी वेस्ि

मुक्त करने के सलए सवशेर असभयान चलाया जाए।
उन्हो्ने चेतावनी दी सक 15 सदनो् के बाद यसद सकसी
सड्क माग्म पर सीएंडडी वेस्ि समलता है तो संबंसधत क््ेत््
के जेई की सजम्मेदारी तय की जाएगी।

समीकंंा
बैठक का
आयोजन

बंंहंमपंंकाश मान 55 पंलस आयु िगंय मंे अवंिल रहे

गुर्ग््ाम मे् जीते बीआरजी के 8 धावक  

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

गुर्ग््ाम म्े हुई हाफ मैराथन म्े
बहादुरगढ् रनस्म गु््प के धावको् ने
एक बार सफर शानदार प््दश्मन करते
हुए अपनी-अपनी कैिेगरी मे् कुल
आठ इनाम जीते। 

बीआरजी के धावको् ने सासबत
सकया सक सफिनेस के प््सत उनका
जुनून और मेहनत हमेशा रंग लाती
है। बीआरजी के संयोजक दीपक
सछल्लर ने बताया सक गुलाब ससंह ने
21 सकलोमीिर ओपन कैिेगरी मे्
तीसरा स्थान हाससल सकया।
सत्यवान डागर ने 10 सकलोमीिर
ओपन कैिेगरी मे् दूसरा स्थान प््ाप्त
सकया। ब््ह्मप््काश मान ने 55
प्लस आयु वग्म मे् पहला स्थान
पाया। सकरण नर्ला ने 5
सकलोमीिर ओपन कैिगेरी मे् दूसरा
स्थान, लसलता पांडेय ने 21
सकलोमीिर मसहला वग्म मे् दूसरा

स्थान, चंदन ने 5 सकलोमीिर आयु
वग्म मे् तीसरा स्थान और राजेश

कुमार ने 5 सकलोमीिर आयु वग्म म्े
पहला स्थान प््ाप्त सकया। स्वयं

दीपक सछल्लर ने इवे्ि मे् पेसर की
भूसमका सनभाकर कई धावको् को
बेहतरीन समय सनकालने मे् मदद
की। अमृत कौर, सुधीर, कसपल
और सवनोद ने भी शानदार तरीके से
अपनी दौड् पूरी की। 
समंमावनत िकया
प््सतयोसगता मे् बहादुरगढ् रनस्म गु््प
को उनकी सफिनेस गसतसवसधयो्
और सामासजक योगदान के सलए
सवशेर मोमे्िो देकर सम्मासनत
सकया गया।

बहादुरगढ़। हाफ मैराथन में रौडंने के बार बीआरजी के धािक। फोटो: हनरभूनम

n सकरण नर्ला ने 5
सकलोमीटर ओपन
कैटेगरी मे् दूसरा
स्थान पर रहा

िेटवलफंटटंग में वनवध तहलान ने जीता गोलंड मेडल
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

जसौरखेड्ी के एमडीएस सशक््ा
सदन सीसनयर सेके्डरी स्कूल की
होनहार सखलाड्ी सनसध तहलान ने
यमुनानगर मे् चल रही राज्य स््रीय
खेल प््सतयोसगता मे् स्वण्म पदक
जीता। वेिसलक्टिंग स्पध्ाम के
अंडर-17 आयुवग्म मे् सभी
प््सतद््ंस््दयो् को पछाड्ते हुए सनसध ने
स्िेि स्कूली खेलो् मे् लगातार
तीसरा गोल्ड मेडल जीता है।

स्कूल डायरेक्िर कसवता

देशवाल व स् ्पंससपल राजबाला
देशवाल ने बताया सक छात््ा श््ुसत,
चेष््ा और हर्ाम का राज्यस््रीय
स्पध्ाम के सलए फुिबॉल मे् चयन
हुआ है। श््ुसत ने गत वर्म भी नेशनल
प््सतयोसगताओ् मे् अच्छा प््दश्मन

सकया था और उनकी िीम ने
नेशनल मे् गोल्ड मेडल हाससल
सकया था। छात्् दीपांशु का भी
एथलेसिक्स मे् 100 मीिर रेस मे्
स्िेि स्पध्ाम के सलए चयन हुआ है।
यमुनानगर मे् स्वण्म पदक जीतने
वाली छात््ा सनसध ने ओपन िून्ाममे्ि
मे् भी कई गोल्ड मेडल हाससल
सकए है्। डायरेक्िर कसवता देशवाल
ने उम्मीद जताई सक सभी चयसनत
सखलाड्ी भी स्िेि लेवल पर पदक
जीतकर पसरवार व क््ेत्् का नाम
रोशन करे्गे। 

कायंयकंंम में वदया निाचार ि शोध पर जोर 

हरिभूिम न्यूज:झज््र  

संस्कारम सवश््सवद््ालय मे्
इंजीसनयर सदवस उत्साह के साथ
मनाया गया। सवश््सवद््ालय के
चांसलर डॉक्िर मसहपाल ने संकाय
सदस्य, सवद््ाथ््ी, शोधाथ््ी और
असतसथयो् के साथ समलकर दीप
प््ज्््वसलत करते हुए काय्मक््म की
शुर्आत की। 

डॉक्िर मसहपाल ने सवद््ास्थमयो्
को संबोसधत करते हुए कहा सक
असभयंत््ण केवल रोजगार का
साधन नही्, बक्लक राष्््् और समाज
की प््गसत का मजबूत आधार है।
उन्हो्ने सवद््ास्थमयो् से शोध और

नवाचार पर ध्यान देने का आह््ान
सकया। मुख्य वक्ता ऑनरेरी एडजंि
फैलो ने असभयंताओ् को समाज का
स्वप्नद््ष् ्ा बताते हुए कहा सक
संस्कारम सवश््सवद््ालय तकनीकी

दक््ता के साथ मानवीय मूल्यो् से
युक्त इंजीसनयर तैयार कर रहा है।
सवसशष्् असतसथ स््पयांशु जैन ने
भसवष्य का काय्म क््ेत्् : एआई,
रोबोसिक्स और आईओिी सवरय पर

व्याख्यान देते हुए एआई नैसतकता
और डीपिेक मे् कसरयर संभावनाओ्
पर प््काश डाला। 

करणपुरी ने राष्््् सनम्ामता के र्प
मे् असभयंता सवरय पर प््ौद््ोसगकी व
आईपीआर के वासणज्यीकरण पर
चच्ाम की। वही् वाइस चांसलर
प््ोफेसर डॉक्िर एसके ससंह ने
तकनीक का उपयोग समाज की
मूलभूत समस्याओ् के समाधान मे्
करने पर बल सदया। इस दौरान
सवद््ास्थमयो् ने रोबोसिक्स,
नवीकरणीय ऊज्ाम, स्माि्म ससिी
सडजाइन और कृसर तकनीक पर
आधासरत प््ोजेक्ट्स व मॉडल
प््स््ुत सकए जो आकर्मण का के्द््
रहे। असतसथयो् ने सवद््ास्थमयो् को
प््ोजेक्ि्स एवं मॉडल की
अवलोकन करते हुए उनकी
सराहना भी की। 

झज््र। निदंंानंथययों दंंारा बनाए गए पंंोजेकंट्स ि मॉडल का अिलोकन करते हुए
अनतनथ। फोटो: हनरभूनम

n संस्कारम विश््विद््ालय मे्
इंजीवनयर वदिस मनाया

जीएसटी दरों मंे बदलाि से आमजन को वमलेगी राहत  
जीएसटी काउंससल ने कई जर्री वस््ुओ् पर टैक्स मे् राहत दी: प््दीप अहलावत 
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जीएसिी संग््ह मे् क्ेद्् सरकार द््ारा
बनाए गए दो स्लैब को लेकर
सोमवार को भाजपा के प््देश
प््वक्ता प््दीप अहलावत ने पत््कार
वात्ाम को संबोसधत करते हुए कहा
सक जीएसिी काउंससल ने कई
जर्री वस््ुओ् पर िैक्स मे् राहत दी
है। आिा, दाल, चावल, दूध, घी
और मक्खन जैसी रोजमर्ाम की
वस््ुओ् पर जीएसिी पूरी तरह से
खत्म कर सदया गया है। 

साथ ही एसी, िीवी और वासशंग
मशीन पर भी जीएसिी दरे् कम की
गई है्। सजससे आमजन को राहत
समलेगी। उन्हो्ने कहा सक शैक््सणक
सामग््ी जैसे पिरी, प्ेससल और

सकताबो् पर भी अब कोई जीएसिी
नही् लगेगा। 
सबको लाभ मिलेगा: इस सनण्मय
से सकसानो्, मध्यम वग्म,

मसहलाओ्, युवाओ् और छोिे
व्यापासरयो् को लाभ समलेगा। यह
कदम देश की अथ्मव्यवस्था को
मजबूत करने मे् सहायक होगा।

उन्हो्ने कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने 15 अगस्् को ही इसके
संकेत सदए थे सक देश अब नए युग
मे् प््वेश कर गया है। 

झजंंर।पतंंकार िातंाय को संबोनधत करते हुए पंंरीप अहलाित। फोटो: हनरभूनम

nआटा, दाल,
चािल, दूध, घी
और मक्खन जैसी
रोजमर्ाम की
िस््ुओ् पर
जीएसटी पूरी तरह
से कर सदया गया
है खत्म 
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सदल्ली यूसनवस्समिी छात्् संघ चुनाव
मे् बहादुरगढ् सनवासी आय्मन मान
को असखल भारतीय सवद््ाथ््ी पसररद
द््ारा अध्यक्् पद का उम्मीदवार
बनाए जाने के बाद सवधायक राजेश
जून ने समथ्मन मे् वोि देने की
अपील की। 

सवधायक राजेश जून ने कहा सक
बहादुरगढ् के छात््-छात््ाएं बड्ी
संख्या मे् सदल्ली यूसनवस्समिी मे् पढ्
रहे है्। ऐसे मे् वे मतदान के सदन
बैलेि नंबर-3 का बिन दबाकर
आय्मन मान को ऐसतहाससक जीत

सदलाने म्े महत्वपूण्म भूसमका सनभा
सकते है्। सवधायक ने कहा सक
आय्मन मान का चुनाव वास््व मे्
बहादुरगढ् का चुनाव है। इससलए
बहादुरगढ् क््ेत् ् के लोग अपने
सरश्तेदारो् व पसरसचतो् से भी सदल्ली
सवश््सवद््ालय छात््संघ चुनाव म्े
आय्मन मान को वोि देने के सलए

प््ेसरत करे्। राजेश जून ने कहा सक
आय्मन मान का प््सतस््ित पसरवार
हमेशा सामासजक, धास्ममक और
जनसहत के काय््ो् मे् अग््णी रहा है।
उन्हो्ने सवश््ास जताया सक
बहादुरगढ् के छात्् समलकर आय्मन
मान को सरकॉड्म मतो् से सवजयी
बनाने म्े अहम भूसमका सनभाएंगे।

विधायक ने वकया आय्यन
मान का विताने का आह््ान 

बहादुरगढ़। आयंयन
मान को नजताने
की अपील करते
निधायक राजेश
जून। फोटो: हनरभूिम

संत बाबा गुरपंंीत वसंह ने देखा शहीद नमन संथल 
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उत््र प््देश से संत बाबा गुरप््ीत ससंह
गांव मांडोठी मे् पहुंचे और शहीद
नमन स्थल का सनरीक््ण सकया। संत
बाबा गुरप््ीत ससंह गुर् गोसवंद ससंह
के पांच प्यारो् म्े से एक भाई धम्म
ससंह दलाल के वंशज है्। 

शहीद नमन स्थल देखने के बाद

उन्हो्ने मुक्तकंठ से सचत््कार महेश
दलाल की सराहना की। संत बाबा
गुरमीत ससंह ने कहा सक गांव मांडोठी

मे् शहीदो् के संघर््ो् को समस्पमत यह
संग््हालय अपने आप मे् अनूठा है।
हमे् अपने पसरवारो् और नौजवानो्

को भी यह सदखाना चासहए। उन्हो्ने
कहा सक सचत््कार महेश दलाल द््ारा
क््ांसतकारी भगत ससंह पर बनाई

पे्सिंग्स हर आयु वग्म के लोगो् को
आकस्रमत करती है्। 

सचत््कला और देशभक्कत का
यह अस््दतीय समश््ण युवा पीढ्ी के
भीतर देशप््ेम की भावनाओ् को
प््बल करता है। उन्हो्ने कहा सक
आज के युवा अपने इसतहास को
भूलते जा रहे है्। उन्हे् पता होना
चासहए सक सकस तरह से
क््ांसतकासरयो् ने अंग््ेजो् से लड्कर
देश को आजाद कराया था। महेश
दलाल ने बताया सक शहीद नमन
स्थल पर पे्सिंग्स के माध्यम से
शहीद-ए-आजम भगत ससंह के
जीवन दश्मन को सदखाया गया है।
इस मौके पर कैप्िन मान ससंह,
सवश््दीप व नवीन दलाल आसद
मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। गंंामीणों के साथ शहीर नमन संथल रेखने पहुंचे संत बाबा गुरमीत नसंह। फोटो: हनरभूनम

n संत बाबा गुरप््ीत ससंह
गुर् गोसिंद ससंह के
पांच प्यारो् मे् से एक
भाई धम्म ससंह दलाल
के िंशज है्

nसरकार
के जल
प््बंधन
की बाढ़्
ने खोल
दी पोल

विधायक राजेश जून ने अनाज मंडी में सुनीं समसंयाएं 
बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून ने सोमिार को शहर की अनाज मंडी का
दौरा वकया। इस दौरान उन्हो्ने व्यापावरयो् ि आमजन की समस्याएं सुनी्।
उन्हो्ने माक््ेट कमेटी की सविि ि जेई सवहत संबंवधत अवधकावरयो् को सभी
समस्याओ् का त्िवरत समाधान सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने कहा
वक हर समस्या का जल्द वनपटारा वकया जाएगा।

बहादुरगढ़।
अनाज मंडी
में समसंयाओं
के समाधान
के ननरंंेश रेते
राजेश जून।


